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Club Nature - DECOUVERTE DU NOISETIER

Séances du 4 et 11 février 2026.

Oéjectif’s' :
Savoir reconnaitre un noisetier

Utiliser diverses parties de la plante (cuisine et jeu buissonnier)
Apprendre a manier un couteau

Ce que nous avone fait :

Février est la période pendant laquelle les noisetiers fleurissent. Garants d’une ressource alimentaire t6t dans
I’'année pour les insectes actifs a cette période ; les noisetiers, ainsi que les saules, font partie des premiers arbres a
fleurir.

Les fleurs du noisetier, appelés « chatons » peuvent servir de support a un go(ter savoureux !

Le bois de noisetier est trés utile en vannerie et autres créations. C'est un arbre qui repousse vite et qui propose des
branches droites, régulieres et souples. Nous nous en sommes servis pour fabriquer un bozo-bozo.

Nous sommes donc allés sur ’'ENS pour partir a la rencontre des fleurs de noisetier :

- Différencier les fleurs males des fleurs femelles
- Ne pas confondre les chatons de I'aulne et ceux du noisetier
- Récolter des branches pour nos bozos

Figure 1 - Fleurs d'aulne
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Le principe du bozo-bozo est de réaliser des fentes le long d’'un morceau de noisetier d’une 20aine de cm et de
fabriquer une hélice (soit en fendant de fines lamelles dans le bois tendre du noisetier, soit a I'aide de papier
cartonné. La deuxiéme option a le mieux fonctionné pour nous, plus légé et donc plus sensible aux vibrations. Pour
les lamelles de noisetier, elles se fendaient régulierement en y implantant la pointe...) que I'on pointe au sommet de
la branche de noisetier.

A l'aide d’u autre baton, on fait des mouvements plus ou moins rapides, d’avant en arriére, pour générer une
vibration et faire tourner I’hélice a droite ou... a gauche !

Cette réalisation a également permis aux membres du club de s’exercer au maniement du couteau ; mais pour
faciliter I'exercice, nous avons aussi utiliser des rapes a bois pour réaliser les fentes.
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Et pour celles et ceux qui souhaiteraient tenter la recette des chatons au chocolat, la voici ci-dessous (les
explorateur-trices sont également repartis avec cette recette pour la faire a la maison) :

ray o
Les chatons au chocalat ° Engiedintoy
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o - 75 g de chocolat
Coupez le chocolat en ‘

copeaux. Mettez un quart (. \
de la quantité de coteé. -

Une fois le chocolat fondu. ajoutez les

Faites fondre le chocolat copeaux laissés de coté. Mélangez bien.

au bain-marie, sans faire
bouillir leau !
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Déposez-les sur un papier
alimentaire et donnez-leur
la forme souhaitee.

Trempez chaque
chaton dans le
chocolat en vous
aidant d'une cuilléere
pour bien les
recouvrir.

Laissez refroidir jusqua Pour plus de gout, roulez vos chatons
durcissement. dans de la noisette brisee ou ajoutez
des zestes d'orange !
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Figure 2 - Extrait tiré des documents ©FCPN "cher noisetier"
Suivi des miccione protection :

Saison 2025-2026 :
Défi « Sans dessus-dessous » (re)validé le 21 janvier 2026.

Saison 2024-2025 :

Défi 18 « Plante un arbre » validé le 17 janvier 2025. Gain : 2 graines.

Défi 35 « Vive les champignons » validé le 17 janvier 2025. Gain : 4 graines.
Défi 40 « Collection de plumes » validé le 25 février 2025. Gain : 3 graines.
Défi 44 « Musique verte » validé le 3 avril 2025. Gain : 3 graines.

Défi 23 « Dix chants d’oiseaux ». Validé le 21 mai 2025. Gain : 4 graines.
Défi 27 « Herbier pour la vie ». Validé le 12 juin 2025. Gain : 3 graines.

Défi 43 « Couleurs sauvages ». Validé le 18 juin 2025. Gain : 3 graines.

Total des graines acquises depuis le début de la campagne (2023-2024 et 2024-2025) : 55 !

Le 12 juin 2025, en validant la mission herbier pour la vie, le club des explorateurs a atteint le palier 3 « naturaliste

de dingue » ! lls recevront leurs badges prochainement.

Morgane.
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