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Club Nature — CUISINE AVEC LES ORTIES

Séances du 1¢" et 8 octobre 2025.

Oéjectif’s' :
Apprendre a suivre les étapes d’une recette de cuisine
Apprendre a cueillir des orties et des plantes sauvages dans son ensemble

Ce que nous avone fait :

Les explorateurs sont partis en cueillette d’orties. Munis de seaux, gants et ciseauy, ils ont récolté les jeunes pousses
d’orties (c’est-a-dire : non fleuries, les 3-4 feuilles du haut de la plante), en respectant quelques régles de sécurité :
ramasser les feuilles sur les plus grands pieds, s’éloigner des bords de chemin.

Ensuite, nous sommes retournés a la salle afin de cuisiner des cookies au chocolat et aux orties.
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Figure 1 - Cuisine et dégustation !

Morgane.
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