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Ce que nous avone fait :

Connarltre & Protéger la Nature

Club Nature — Sortie a Benon

Séance du 8 mars 2023

Lors de cette séance, les explorateurs ont réalisé plusieurs activités sensorielles et ludiques :

- Mon amil’arbre : se réalise a deux personnes. Une des deux personnes a les yeux bandés

et doit se laisser guider par I'autre jusqu’a I'arbre qui aura été choisi par le / la guide. Une
fois arrivée, la personne va toucher I'arbre pour déceler ses particularités. Au bout d’un

moment le / la guide éloigne la personne aux yeux bandés qui retire alors son bandeau et

doit alors retrouver I'arbre en utilisant sa vue. Cette activité fait travailler la confiance en

soi et en 'autre, la concentration, sa relation avec le vivant et I'espace, permet d’utiliser

différents sens.

- Lejeu du parcours dans les bois : les explorateurs ont créé un parcours semé

« d’embuches » qu’il a fallu parcourir yeux ouverts, yeux bandés, avec un plateau de
glands a ne pas faire tomber, guider ou non .... Une belle aventure !!
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Figure 1 - Mon ami l'arbre
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Figure 2 - Préparation du parcours dans les bois
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(e¢ découvertes :

Figure 3 - Réalisation du parcours

En préparant le parcours, les explorateurs ont découvert un amas de spheres blanches dans la terre.
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Figure 4 - Oeufs de mollusque
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