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Club Nature – Découverte des arbres et impressions végétales 

 Séances du 26 mai et 2 juin 2021 

 
Ce que nous avons fait : 
Lors de cette séance, nous avons d’abord fait une activité de confiance / coopération que je nomme 

« mon ami l’arbre ». Chaque enfant choisi un arbre qui lui plait. Puis, en binôme, les enfants jouent à 

tour de rôle le guide et l’aveugle. Le but est de guider son ou sa camarade (qui a les yeux bandés) 

jusqu’à l’arbre qu‘il a choisi. Une fois le but atteint, l’enfant touche autant de temps qu’il faut l’arbre 

en question pour ressentir son écorce, le côtoyer au maximum pour en définir ses caractéristiques 

propres. Ensuite, le guide éloigne son ou sa camarade avant de lui indiquer que le bandeau peut être 

retiré. C’est alors que l’enfant doit chercher et retrouver l’arbre qu’il a touché les yeux bandés. On 

inverse les rôles. 

Par la suite, nous avons regarder les différentes clés de détermination des arbres existantes afin de 

retrouver le nom des essences choisies par les enfants (réalisé avec les plus grands notamment). 

 

Figure 1 - Interactions avec l'arbre pour bien l'identifier à vu par la suite 
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Pour la suite de la séance, les explorateurs ont choisi plusieurs feuilles d’arbres (ou de plantes 

herbacées) qu’ils trouvaient jolies afin d’en faire leur empreinte sur tissu. 

À l’aide d’un marteau et de tissus, les enfants martèlent la feuille d’arbre afin d’en extraire le tanin. 

En fonction de la quantité de tanin que chaque essence possède, les empreintes vont plus ou moins 

noircir au contact de l’oxygène. 

Les tanins sont des substances d’origines végétales, utilisées par les plantes comme moyen de 

défense chimique contre les agresseurs externes (microbes ou herbivores). 

 

 

 

Figure 2 - feuille à plat, opération de martelage pour marquer la feuille sur le tissu 
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Figure 3 - Impressions des feuilles d'arbres sur tissu et résultat final 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Morgane. 


