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Club Nature 

Cuisine nature #1 – Les cookies choc’orties 

 Séances du 31 mars et 14 avril 2021 

 
Ce que nous avons fait : 
Pour confectionner des cookies aux orties, il faut tout d’abord … des orties ! Bien entendu ! 

Donc, dans un premier temps, nous sommes partis à la récolte d’orties. Pour cela, nous avions 2 

méthodes au choix :  

- Apprendre à ramasser les orties sans se piquer (plus long et nous n’avions besoin que des 

jeunes pousses d’orties)  

- Se munir d’une paire de gants, d’une paire de ciseaux et d’un sac de récolte 

… je vous laisse deviner quelle méthode a été choisie ! 

 

Figure 1 - Récolte des orties 
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Ensuite, nous nous sommes organisés en groupes pour : 

- Préparer l’atelier cuisine 

- Se répartir les tâches 

- La pâte à cookies 

- Nettoyage et rangement du matériel 

- Dégustation des cookies choc’orties 

 

Figure 2 - Les orties sont pesées (ainsi que les autres ingrédients) puis soigneusement lavées. Ensuite, chacun s'affaire à sa 
tâche. 

 

Les cookies sont prêts à être 

dégustés !  

 

 

 

 

 

 

 

 

Morgane. 


